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Cobra
	 Ausschreibung 1. Cobra Fussgängertreff









Arlesheim, 13. Januar 2003

Liebe Walking- und Lauf-Freunde

Cobra Software AG Arlesheim, lädt alle Walking- und Lauf-Begeisterten zum 
1. Cobra Fussgängertreff ein. Dabei sind alle Formen von Fortbewegung zu Fuss herzlich willkommen: Walking (nordic, racing and free style), Joggen, Laufen und Rennen. 

· Treffpunkt:

Restaurant Seegarten, Gelände Grün 80 



Sonntag 19. Januar 2003, 
zwischen 09:00 und 09:30 Uhr



(fakultativ, man kann auch direkt am Start eintreffen).



Das Gelände ist sehr gut per öffentlicher Verkehr erreichbar: Linie 10, Haltestelle Neuewelt (20 Min. ab Bahnhof



Basel SBB)

· Datum/Zeit Start: 
Sonntag 19. Januar 2003, 10:00 Uhr

· Ort: 

Sportanlage St. Jakob (Grün 80)



15. Min. vom Restaurant Seegarten (zu Fuss!)



Es ist die Rundstrecke des Basler 12/24 StundenLaufes,



um die Fussballfelder im Innern der Sportanlage,



nach IAAF Normen vermessen, 1141.86 Meter.

· Distanz: 

Die zu laufende Distanzen sind frei, z.B.:

· 10 km: 

8.75 Runden

· 20 km: 

17.52 Runden

· ½ Marathon:

18.47 Runden



Wir rechnen mit einer maximalen Dauer von 3 Stunden

· Zeitmessung: 
Rundenzählen und Zeitmessung ist Sache des



Teilnehmers

· Verpflegung:
Wasser, Tee und isothonische Getränke



Bananen und Getreide-Riegel

· Anmeldung:

Im Zusammenhang mit der Verpflegung wird um eine



informelle Anmeldung gebeten:

· Tel : 079 685 38 15 (Natel Joost Oerlemans)

· Oder per Mail: joost.oerlemans@gmx.ch
· Teilnahme:

Gratis, die Kosten werden von Cobra übernommen

· Preise:

Auszeichnung

Mit sportlichen Grüssen

Joost Oerlemans
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